Te\e@or\y zoufanio

LINIA DZIECIOM
800 08 (). 7.7 Cdodobowa bezplatna infolinia dia dzieci i

miodziezy, majace| problem w domu, w

http://liniadzieciompl/

szkole lub w relacjacln réwieéniczych

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
G i Coalodobowa bezplatha inFolinia dia osob,

https://IGILRY ktore majg problem w domu, w szkole

lub w re\acjach réwieéniczych

TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAwW DZIECKA

800 12 12 |12 Bezplatna pomoc Psychologiczna i

prawna dia dzieci i w sprawach dzieci




Te\eﬁony zoufania

POMOC DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

800 100 100 Wsparcie i inPor‘macja w zakresie
htps//B00I00100pY/ Pr‘zeciwdzia’rania [ quocy dzieciom i
miodziezy przezywajacym kKopoty (w
tym doswiodczonym przemocaq i
wykorzycs+ywaniem csek«;ualnym

POLICYJUNY TELEFON ZAUFANA DS
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY w RODZINIE

Tu znajdziesz wsparcie w 9y+uacji

800 122 O2 2@ przemocy w rodzinie. Specjalic';ci

obshugujacy linie udzielaja inFormacii nt.
porcedury ‘Niebieskie] Karty"

LINIA WSPARCIA DLA OSOB w STANE kKRYZYSU
PSYCHICZNEGO

B0O0O 70O 22 22 Caodobowa bezplatna pomoc

https://liniawsparciapl/ psychologiczna przez telefon, e-
mail lub czat




Te\ePony zoufania

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA

22 594 9 OO Telekbon skierowany do osob

chorujgcych na depresje oraz ich
bliskich

h++Pr;:/ / Porumprzeciwcleprer;jipl/

LINIA WSPARCIA PO STRACIE BLISKICH

800 108 108 Bezplatna linia wsparcia dia wszystkich
http://haglesamiorgpl/ oséb w zdlobie, ktore potrzebuja

POMOCY.

LINIA WSPARCIA DLA OSOR w ZALORIE
Pomoc telefoniczna dia dzieci i m’foclzieZY

800 Il 1223 przezywajgcych strate i zalobe oraz
https://tumbopomoagapl/ inPormacJe dia ich rodzicow, opiekunow i

nauczycieli




Te\ePony zoufania

NARODOwWY FUNDUSZ ZDROWIA
800 190 590 Catodobowa infolinia w zakresie

inFormacii o postepowaniu w sytuac
watpliwosci podejrzenia koronawirusa.

wOJSKA ORRONY TERYTORIALNEJ
800 100 102 Cdodobowa infFolinia da osob, ktore

potrzebuja wsparcia psychologiczhego.

Ponhadto bezp‘:a’rneao wsparcia psychologicznego

mozecie szukaé no:

hit -.//szpi+al.kolobr‘zegzpl/[:oraolnie—sPecjali9+yczne/zdrowia—P«; chicznego/
http//zip.orgpl/ omoc—-l-er'aPeu+yczna—w—okr'esie—Pandemii/
h++P://www.Psychologia.edu.Pl/kry;y«;\/-o«sobi«;+e/+ele£on—kryzy9owy—ll@ll?.hi-ml
https://dobrews

https://www. Powiaﬂiolobr'ze@ Rl/aktualnosc-2793-0 Plikacja,_kwar'arﬂ'anna,_domowa.HmI

h_HPL/ Pomar'anczowalinia.PL




