PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z REALIZACJI ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Zespole Szko6t Morskich im. Polskich Rybakéw i Marynarzy
w Kolobrzegu
Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2015 r.; poz. 2156 ze zm.);

e Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca2015 r. w sprawie szczegétowych warunkowi
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow 1 stuchaczy w szkotach
publicznych (poz. 843);

e Statut Zespotu Szkot Morskich im. Polskich Rybakow 1 Marynarzy w Kotobrzegu.

PROCEDURA POSTEPOWANIA

|. Zwolnienia dorazne

1. W wyjatkowych sytuacjach ( np. chwilowa niedyspozycja zdrowotna, zdarzenie losowe )
uczen na prosbe¢ rodzicow ( petnoletni uczen na wiasng prosbe) moze by¢ zwolniony z
realizacji pojedynczych zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu podejmuje
nauczyciel wychowania fizycznego.

2. Uczen ma obowiazek przebywac na tych zajeciach pod opieka nauczyciela. Nauczyciel
moze wyrazi¢ zgode na przebywanie ucznia w bibliotece szkolnej (w dzienniku nauczyciel
wpisuje ,,zwolniony” - skrot ,,zw.”). Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczen na
pisemng prosbe rodzicowmoze by¢ zwolniony do domu. W dzienniku lekcyjnym zwolniony
uczen ma adnotacj¢ ,,nieobecno$¢ usprawiedliwiona”.

1. Zwolnienia dlugoterminowe

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Dhuzsze zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

3. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na brak mozliwosci uczestniczenia ucznia w
zajeciach wychowania fizycznego na okres nie dluzszy niz 1 miesigc, nalezy przekazaé
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry obowigzany jest przechowywac je do konca
danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

4. W przypadku dostarczenia do nauczyciela przez ucznia drugiego zaswiadczenia
lekarskiego wskazujacego na brak mozliwosci uczestniczenia ucznia w zaj¢ciach wychowania
fizycznego na dtuzszy okres, uczen w terminie nie pozniej niz jeden tydzien od daty jego
wystawienia, sktada pierwsze (odbiera je od nauczyciela) i drugie zaswiadczenie lekarskie
wraz z podaniem o zwolnienie z zaje¢ do sekretariatu szkoty.

5. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z zajgé
wychowania fizycznego na okres 1 miesigca i dtuzej, w tym na jeden semestr lub caty rok
szkolny uczen sktada wraz z podaniem w sekretariacie szkoty nie pozniej niz dwa tygodnie od
daty jego wystawienia. Dyrektor szkoty wydaje decyzje¢ 0 zwolnieniu ucznia z zajec
wychowania fizycznego na podstawie przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego.

6. W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen lekarskich, wskazujacych na
koniecznos¢ zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, Dyrektor szkoly wydaje
decyzje o0 zwolnieniu ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie przedtozonych
zaswiadczen lekarskich i ztozonego podania.

7. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (prawni
opickunowie), a w przypadku ucznia pelnoletniego o zwolnienie moze wystgpi¢ sam uczen.



Podanie o zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego sktadane jest w sekretariacie
szkotyz zatgczonym oryginalnym zaswiadczeniem lekarskim. Rodzice (prawni opiekunowie)
lub pelnoletni uczen, sktadajg podanie do Dyrektora szkoty ( w sekretariacie szkoty, zgodnie z
dziennikiem korespondencji), wraz z zaswiadczeniem lekarskim.

8. Podanie o zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego nalezy przedlozyé
Dyrektorowi szkoty niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza.

9. W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciagu roku
szkolnego, rodzice ( prawni opiekunowie) lub pelnoletni uczen skladajg podania poza
ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego
i nie pozniej niz jeden tydzien od daty jego wystawienia.

10. Zwolnienie nie dostarczone w wyzej wskazanych terminach jest wazne od daty jego
przekazania nauczycielowi wychowania fizycznego lub ztozenia w sekretariacie szkoty wraz
z podaniem o zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

11. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg (np. zaswiadczenie
wystawione w dniu 15 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
od 1 wrzesnia) bedzie respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia przez lekarza i
jednoczesnie w zaleznosci od terminu dostarczenia nauczycielowi wychowania fizycznego,
badzZ terminu dostarczenia do sekretariatu szkoty.

12. Dyrektor wydaje decyzj¢ 0 zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w terminie
do 7 dni roboczych od daty wptywu podania wraz z zatagczonym zaswiadczeniem lekarskim
zwalniajacym ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego. Nauczyciel wychowania fizycznego,
wychowawca ucznia i i pelnoletni uczen (odbierajacy decyzje¢), fakt przyjecia informacji do
wiadomosci potwierdzaja podpisem ztozonym na decyzji Dyrektora szkoty.

13. W przypadku decyzji odmownej dotyczacej zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego, rodzice ucznia (prawni opiekunowie) lub pelnoletni uczniowie moga Si¢
odwotywaé¢ za posrednictwem Dyrektora szkoty do Zachodniopomorskiego Kuratora
Oswiaty, Delegatura w Koszalinie.

14. W przypadku zwolnienia ucznia decyzja Dyrektora szkoty z zaje¢ wychowania
fizycznego na okres I semestru roku szkolnego lub calego roku szkolnego, w dokumentacji
przebiegu nauczania ucznia zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub
,,ZWolniona”.

15. Jezeli uczen uzyskatl oceng klasyfikacyjna za | semestr roku szkolnego, a w 11 semestrze
roku szkolnego decyzja Dyrektora szkoly zostal zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego,
na swiadectwie promocyjnym lub ukonczenia szkoty zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

16. Jezeli uczen w | semestrze roku szkolnego decyzja Dyrektora szkoty zostat zwolniony z
zaje¢ wychowania fizycznego, a w Il semestrze roku szkolnego uzyskat oceng klasyfikacyjna,
na swiadectwie promocyjnym lub ukonczenia szkoty wpisana zostanie ocena klasyfikacyjna z
semestru drugiego.

17. Uczen decyzja Dyrektora szkoty zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma
bezwzgledny obowigzek obecnosci na tych zajeciach wychowania fizycznego pod opieka
nauczyciela.

18. W szczeg6lnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w
danym dniu zgodnie z tygodniowym rozkladem zaje¢ edukacyjnych, uczen moze byc¢
zwolniony z tego obowiazku na podstawie zgody Dyrektora szkolty po uprzednim ztozeniu
pisemnego oswiadczenia rodzicow (prawnych opiekunow) lub pelnoletniego ucznia wraz z
podaniem i zaswiadczeniem lekarskim w sekretariacie szkoty.

19. Uczen zwalniany z zaje¢ wychowania fizycznego do domu, rozpoczynajacy pozniej
zajecia edukacyjne, wychowanie fizyczne ma odznaczane w dzienniku lekcyjnym jako
nieobecnos¢ usprawiedliwiona— zwolniony/a- skrét ‘zw”. O fakcie zwolnienia ucznia z zajeé¢



na podstawie zgody Dyrektora informowany jest nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania
fizycznego oraz wychowawca za posrednictwem sekretariatu szkoty.

20. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego nie jest uwzgledniany

w stanie klasy podczas obliczania frekwencji z wyzej wymienionych zajec.

I11. Zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslonyz
wykonywaniaokreslonych ¢wiczen na zajgciach wychowania fizycznego.

2. Dhuzsze zwolnienie ucznia z okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego
musiby¢ poparte odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

3. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace ograniczone mozliwosci wykonywania ¢wiczen
nazaj¢ciach wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy niz 3 tygodnie, nalezy
przekazaénauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry obowigzany jest uwzglednic¢
zalecenia lekarza wpracy z uczniem. Nauczyciel przechowuje zaswiadczenia do konca danego
roku szkolnego tj.do 31 sierpnia.

4. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen na zajeciach
wychowaniafizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwoséciach wykonywania
przez ucznia tych¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. ( dotyczy
okres6w dtuzszych niz3 tygodnie)

5. Rodzice lub uczen pelnoletni sktadajg podanie do Dyrektoraszkoty (w sekretariacie), do
ktérego zalaczaja zaswiadczenie lekarskie.

6. Obowigzuja terminy i procedura postepowania tak jak w przypadku uzyskiwania zwolnien
zrealizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

7. Kserokopie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonyché¢wiczen wydanej przez lekarza Dyrektor przekazuje nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktoryzobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

IV. Postanowienia koncowe

1. Komplet dokumentacji dotyczacej zwolnienia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania
fizycznego,zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowaniafizycznego przechowuje w biezacym roku szkolnym sekretariat szkoty.

2. Z niniejsza procedurg zapoznaje ucznidw nauczyciel wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowaweca klasy rodzicéw na
pierwszym zebraniu z rodzicami.

Procedura obowigzuje od 3listopada 2016 r.

PODANIE O ZWOLNIENIE Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO -
zat. 1

PODANIE O ZWOLNIENIE Z OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH NA
ZAJECIACHWYCHOWANIA FIZYCZNEGO - zat. 2



Zalacznik nr 1
do procedury uzyskiwania zwolnien z wychowania fizycznego

........................................ Kotobrzeg ............cecvennin.

Pan Dyrektor
Zespotu Szkot Morskich

w Kolobrzegu

PODANIE O ZWOLNIENIE Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- na okres I/ II* semestru roku szkolnego 20...... /20......

- na okres roku szkolnego 20....... 120......

W zataczeniu przedstawiam za§wiadczenie lekarskie.

Zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie corki / syna/mnie* z obowigzku obecnosci na wyzej
wymienionych zajeciach w dniach, gdy sa one na pierwszej lub ostatniej lekcji. Biore na siebie pelna
odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo corki/syna* w tym czasie poza terenem szkoty.

podpis rodzica / opiekuna prawnego/podpis ucznia

*niepotrzebne skresli¢

(podpis dyrektora )



Zatacznik nr 2
do procedury uzyskiwania zwolnien z wychowania fizycznego

........................................ Kotobrzeg, .......ccovvvvinennn.

Pan Dyrektor
Zespotu Szkét Morskich

w Kotobrzegu

PODANIE O ZWOLNIENIE Z OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCINYCH
NA ZAJECTACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie mojej corki/syna/mnie ™. ...

z nastepujacych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego
( na podstawie opinii wydanej przez lekarza):

w okresie:

-oddnia........ocoviiinn... dodnia........ovviiiiiiiiiiin,

- na okres roku szkolnego 20....... /120......

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

podpis rodzica / opiekuna prawnego/podpis ucznia
*niepotrzebne skreSliC

(podpis dyrektora )



