PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
- WYCHOWANIE FIZYCZNE

I. Zalozenia ogolne.

1. Przedmiotowe zasady oceniania majg na celu :

a. poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w
tym zakresie,

b. pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju poprzez
poznanie wlasnego poziomu sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci,

c. motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia,

d. dostarczanie nauczycielowi, rodzicom (opiekunom) biezacej informacji o
postepach, trudnos$ciach, uzdolnieniach ucznia,

e. umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenia organizacji
1 metod pracy dydaktyczno — wychowawczej,

f.  uSwiadomienie uczniom brakow w zakresie umiejetnosci 1 wiedzy oraz
wdrazanie do samokontroli,

g. zapewnienie bezpieczenstwa wynikajace z niezmiennos$ci i zgodnosci ze
standardami.

2. Ocenianie przedmiotowe obejmuje:
a. formulowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych oraz informowanie o
nich ucznidéw i rodzicoOw,
formutowanie trybu oceniania,
c. biezace, srédroczne, koncowe ocenianie 1 klasyfikowanie wedlug skali i w
formie przyjetej w szkole jak rowniez warunki poprawiania,
d. przeprowadzanie egzaminéw klasyfikacyjnych.

II. Kryteria wymagan przedmiotowych.

A. Obszary podlegajace ocenie.

Ocena $rodroczna i roczna obejmuje:

1. Stopien opanowania wymagan edukacyjnych
a) w zakresie ksztaltowania umiejetnosci:
e wykorzystania zdoInosci koordynacyjno — kondycyjnych,
e dzialania na rzecz zdrowia,
e doskonalenia sprawnosci fizycznej i pomiaru indywidualnego postgpu
osiggnig¢ ucznia,




ruchowych (technicznych i taktycznych) nabytych w toku nauczania,
organizacji i prowadzenia zaj¢¢ ruchowych przez uczniow,
organizacji i s¢dziowania wspdtzawodnictwa sportowego.

b) w zakresie zdobywania, przekazywania i wykorzystania wiadomosci:

o funkcjonowaniu organizmu ludzkiego,

o ksztattowaniu sprawnosci psychofizycznej,

o organizacji r6znych zaje¢ ruchowych,

o historii sportu i olimpizmu,

o walorach turystycznych i rekreacyjnych naszego regionu.

2. Aktywnos$¢, a w tym:

zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan lekcyjnych zblizone do
maksymalnych swoich mozliwosci,

ruchowg 1 organizacyjng inwencje tworcza,

aktywny udziatl w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (kotach sportowo-rekreacyjnych) i
pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej (np.: klubach sportowych),
zaangazowanie w dziatalno$¢ zwigzang z szeroko pojeta kulturg fizyczna,
reprezentowanie klasy, szkoty w zawodach (lub innych formach) sportowych 1
rekreacyjnych,

uzyskiwanie znaczgcych osiggnie¢ sportowych (uprawiajac sporty
WYCZynowo).

3. Postawe ucznia, a w tym:

zaangazowanie ucznia w lekcje oraz wysitek wlozony w osigganie sprawnosci
1 umiejetnosci dostosowany do jego mozliwosci,

poczucia odpowiedzialnosci za zycie 1 zdrowie wiasne oraz innych,
przestrzegania regulaminow korzystania z obiektow sportowych,
wspotdziatania 1 wzajemnej wspdtodpowiedzialnosci, stosowanie zasad ,,fair
play”, kultura kibicowania,

samokontroli 1 samooceny,

higieny stroju i ciala.

4. Uczestnictwo w zajeciach, a w tym:

punktualno$¢ przychodzenia na zaje¢cia,
systematyczno$¢ uczeszczania na zajgcia,
przygotowanie do zaj¢c.

B. Sposoby sprawdzania osiagniec i postepow ucznia:

a) Obowigzujaca skala ocen:

e celujacy — 6 - cel

e bardzo dobry — 5 - bdb
e dobry—4—db

e dostateczny — 3 - dost



e dopuszczajacy — 2 - dop

o niedostateczny — 1 — ndst

e powyzsze oceny moga by¢ wspomagane plusem ,,+” i minusem ,,-*’ przy ocenie
zasadniczej np. 3+, 4-, itp. (dotyczq tylko ocen biezgcych)

o dodatkowo ocene biezaca beda takze uzupetialy dodatkowe plusy ,,+” i minusy
», ktore pod koniec semestru po zsumowaniu daja odpowiednio:
(++++) =6, (+++) =5, (++) = 4, przy czym kazdy otrzymany minus zeruje dwa
plusy, a w przypadku samych minuséw: (- - - ) = 1;

b) Stosowane formy kontroli:

e obserwacja ucznia na zaj¢ciach;

e sprawdziany, testy sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci (pomiar wynikdw, ocena
techniki 1 taktyki wykonywanych zadan) — poréwnywanie wynikow pod katem
dokonanych postepow;

e rozmowy, pogadanki, dyskusje na tematy obj¢te wymaganiami edukacyjnymi;

o krotkie prace kontrolne, testy wiedzy dotyczace aktualnie realizowanego tematami
zakresu wiadomosci z przedmiotu,

e wyznaczone prace domowe, opracowania;

o wykonywane (wczesniej przygotowane) zadania kontrolne, np.: prowadzenie
wybranych ¢wiczen, czgsci lekceji, organizacja wspolzawodnictwa, tworzenie
gazetek tematycznych, itd.;

e monitorowanie udziatu ucznia w zajeciach pozalekcyjnych i zaangazowania w we
wspotzawodnictwie sportowym;

e analiza osiggni¢¢ i wynikow sportowych ucznia.

¢) Wymagania na poszczegolne oceny (Srddroczne i roczne);

Celujaca (6)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg .
Ponadto speiia przynajmniej jeden z ponizszych warunkow:

e jest zawsze przygotowany i zaangazowany w lekcje;

e rozwija swoje uzdolnienia systematycznie 1 aktywnie uczestniczac w szkolnych
pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych lub w zorganizowanych,
pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej, np.: klubach sportowych,
lekcjach tanca, zajeciach aerobiku;

e wykazuje zaangazowanie w zycie sportowe szkoty, badz tez w inne formy
aktywno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng, np.: opisywanie szkolnych
wydarzen sportowych na stronie internetowej;

e godnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych;

e osigga sukcesy sportowe na szczeblu wojewddzkim, ogdlnopolskim lub
mi¢dzynarodowym.

Bardzo dobra (5)

Uczen spelia wszystkie wymagania na ocen¢ dobra.
Dodatkowo spehia nastgpujace warunki:



c) chetnie wykonuje zadania z zakresu ponadpodstawowych wymagan edukacyjnych
zgodnie ze swymi mozliwo$ciami fizycznymi, wykazujac staty postep w zakresie
osobistego rozwoju psychoruchowego;

d) poznane umiej¢tnosci i wiadomosci z zakresu kultury fizycznej samodzielnie
odpowiednio wykorzystuje w praktyce;

e) aktywnie uczestniczy w szkolnych lub pozaszkolnych wybranych formach
aktywnosci fizycznej, np.: w Szkolnym Dniu Sportu lub formach aktywnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna, np.: wykonanie tematycznej gazetki tematyczne;.

Dobra (4)
Uczen:

e spehia podstawowe wymagania edukacyjne na poziomie zgodnym z jego
mozliwosciami fizycznymi, wykazujac zadowalajace postepy w zakresie
umiejetnosci 1 wiadomosci,

e 7z niewielkg pomocg wykorzystuje wiedze 1 umiejgtnosci w dziataniu
praktycznym;

e chetnie bierze udzial w zajeciach, wykazujac odpowiednig postawe wobec

przedmiotu, nauczyciela 1 kolegow;

przejawia stalg 1 Swiadoma potrzebe kontrolowania swej sprawnosci fizycznej;

przestrzega przepisow BHP, regulaminow obiektow sportowych szkoty;

prezentuje odpowiednie nawyki higieniczno-zdrowotne;

systematycznie uczgszcza na zajecia lekcyjne, jest punktualny i przygotowany

do zajec.

Dostateczna (3)

Uczen:

e spehia podstawowe wymagania edukacyjne na przecietnym poziomie,
wykazujac nieregularne postepy w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

e sporadycznie wykorzystuje wiedze 1 umiejetnosci w dzialaniu praktycznym;

e zaangazowanie w prace na lekcjach ogranicza do zadan koniecznych;

® swoja postawg spoteczng i stosunkiem do kultury fizycznej budzi czasem
zastrzezenia;

¢ na ogot respektuje przepisy BHP, regulaminy obiektow sportowych szkoty;

e czasami bywa nieprzygotowany do lekcji;

sporadycznie z przyczyn nieuzasadnionych opuszcza zajecia lekcyjne oraz

niepunktualnie uczgszcza na zajecia.

Dopuszczajaca (2)
Uczen:

e w ograniczonym stopniu spelnia wymagania edukacyjne na poziomie
podstawowym, w zasadzie nie wykazuje postepdw w zakresie umiejetnosci i
wiadomosci;

¢ nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy i umiejgtnosci w praktyce;

e w minimalnym stopniu wykazuje zaangazowanie w prace na lekcji;



przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do kultury
fizycznej;.

przejawia braki w zakresie respektowania przepisow BHP, regulaminoéw
obiektéw sportowych szkoty lub w zakresie nawykoéw higieniczno-
zdrowotnych;

czesto bywa nieprzygotowany do lekeji,

¢ niesystematycznie i niepunktualnie ucz¢szcza na zajecia.

Niedostateczna (1)

Uczen:

¢ nie realizuje wigkszos$ci zadah objetych wymaganiami edukacyjnymi, nie
wykazuje zadnych postepow w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci;

e Swiadomie nie podejmuje jakichkolwiek dziatan podczas zaje¢, wykazujac
lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegow;

e wykazuje razgce braki w zakresie respektowania przepisow BHP, regulaminéw
obiektow sportowych szkoly lub w zakresie nawykow higieniczno-
zdrowotnych;

e swoim zachowaniem dezorganizuje prac¢ nauczyciela;

e regularnie opuszcza zajecia lekcyjne z przyczyn nieuzasadnionych.

III. Zasady sprawdzania, oceniania osiagniec i postepow.
Ocenianie powinno by¢:

e rzetelne — oparte na godnych zaufania, stalych wynikach,

e trafne — dostarczajgce informacje w $cisle okreslonym zakresie,

e jasne i zrozumiate — oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom i
rodzicom ,

e obiektywne — te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow, uczniow z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji i mozliwosci,

e jawne — rodzice i uczniowie maja prawo do biezacej informacji o uzyskanych ocenach
1 do ich uzasadnienia,

e kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci
*

»Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego (...) nalezy w szczegélnosci
bra¢ pod uwage wysitlek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.” - fragment Rozporzadzenia
MEN z dnia 20 sierpnia 2010 r.

*

e warunkiem wystawienia oceny $rédrocznej z wychowania fizycznego jest posiadanie
przynajmniej dwoch ocen czastkowych i frekwencji nie mniejszej niz 50% w
semestrze. W przypadku nie spelienia tych warunkéw uczen moze by¢
nieklasyfikowany.

e uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢¢ przed lekcja.

e kazdego ucznia okazujacego zwolnienie wystawione przez rodzicow lub higienistke
szkolng obowigzuje, odpowiednie do zaje¢ obuwie i stroj sportowy. W wyjatkowych,



uzasadnionych sytuacjach uczen, za zgoda nauczyciela, moze by¢ zwolniony z
powyzszego obowiazku.

uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ ('brak stroju sportowego) dwa
razy w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.
dziewczeta w czasie niedyspozycji obowigzuje uczestnictwo w zajgciach na miare
swoich mozliwosci. Wyjatek stanowig osoby ze zwolnieniem (na ten czas)
wystawionym przez lekarza specjalistg.

zadaniem obecnych na zajeciach ucznidw, zwolnionych z ¢wiczen na podstawie
zaswiadczen lekarskich, jest wspomaganie prowadzacego w organizacji i prowadzeniu
lekcji. W zwigzku z tym powinien posiada¢ odpowiednie, do powierzonej funkcji,
obuwie 1 stroj.

w uzasadnionych przypadkach uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie
zaswiadczen lekarskich, moga by¢ zwolnieni z obowigzku obecnosci na lekcji i
udzialu w niej wylacznie za zgoda dyrektora szkoly. Decyzj¢ o zwolnieniu z udziatu w
lekcji dyrektor szkoty podejmuje na podstawie pisemnej prosby oraz przedstawionej,
odpowiedniej dokumentacji lekarskiej (Procedury zwolnien z wychowania
fizycznego)

uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, badz do niego nie przystepuje w
ustalonym planem pracy terminie, ma obowigzek przystapi¢ do niego w okresie 2
tygodni od przybycia do szkoty lub, w szczegdlnych przypadkach, w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela.

uczniowie posiadajacy czasowe czesciowe lub state czesciowe zwolnienie lekarskie z
wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, w celu uzyskania oceny z okreslonego
zadania, wynikajacego z zalozen planu pracy:

- wykonuja , ustalone przez nauczyciela, inne, zastepcze, zadania ruchowe lub
organizacyjne.

- mogg uzyskac oceng z teorii tej dyscypliny, ktérej zadan fizycznie wykonaé nie
moga.

nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za podjecie proby wykonania zadania
kontrolno-oceniajacego z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen rezygnuje z wykonania
proby bez zwigzku ze swym zlym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.
ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jeden stopien za dodatkowa
aktywno$¢ ucznia, np. udziat w zajgciach rekreacyjno - sportowych, SKS-ach,
turniejach 1 rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych 1 literackich o
tematyce sportowej, zajeciach z ptywania.

uczniowie pretendujacy do oceny celujacej na koniec semestru lub roku, spetniajac
warunek dotyczacy treningéw, wynikdw 1 osiggnie¢ sportowych oraz uczestnictwa w
innych formach pozaszkolnej aktywnosci sportowej i rekreacyjnej, zobowigzani sg do
dostarczenia nauczycielowi odpowiedniego dokumentu zaswiadczajacego spetnienie
punktéw powyzszego warunku.

obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. niesystematyczne ¢wiczenie,
czeste braki stroju, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach, brak
zaangazowania, niski poziom kultury osobistej. Ocena moze by¢ obnizona o jeden
stopien.

uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania
fizycznego. Regularny udziat w zaj¢ciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci w Zyciu codziennym, dlatego kazdy
uczen, ktory byl przebrany w strdj sportowy i bral aktywny udziat w zaj¢ciach
sportowych, uzyska oceng za aktywno$¢ cykliczng zgodnie z ponizsza tabela:



IV.

V.

1.

VI

Ilos¢ zajeé w cyklu Ilos¢ aktywnego udzialu w lekcji Ocena
10 10 6
10 9 5
10 8-7 4
10 6 3
10 5 2
10 4-1 1

BHP

Przez przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego bedzie rozumiane
posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego - koszulka w kolorze biatym
lub czarnym, spodenki sportowe lub spodnie dresowe , legginsy, skarpetki w innym
kolorze niz czarny, obuwie sportowe zgodnie z przeznaczeniem (sala gimnastyczna,
teren) - braki w wymaganym stroju beda skutkowaly kazdorazowym otrzymaniem
minusa “-” , trzykrotne otrzymanie minusa skutkuje oceng niedostateczng. Na lekcji
obowigzuje calkowity zakaz posiadania bizuterii. Dziewczeta powinny mie¢ dlugosc
paznokci zgodnie z zasadami BHP.

Zasady opracowywania wymagan edukacyjnych.

Wymagania edukacyjne sg zamierzonymi osiggni¢ciami i kompetencjami ucznidéw na
poszczegbdlnych etapach ksztatcenia obejmujacymi zakres: wiadomosci, umiejetnosci i
postaw oraz okre$laja co uczniowie powinni umieé, rozumie¢ po zakonczeniu
nauczania przedmiotu.

Wymagania edukacyjne dla przedmiotu opracowano na podstawie odpowiedniej
podstawy programowej i programu nauczania.

W stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe (uniemozliwiajagce sprostanic wymaganiom edukacyjnym)
potwierdzone pisemng opinig poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej
upowaznionej poradni specjalistycznej, nauczyciel dostosowuje wymagania
edukacyjne w porozumieniu odpowiednio: z jego rodzicami, dyrektorem szkoly,
pedagogiem szkolnym, higienistkg szkolng.

Postanowienia koncowe, ewaluacja.

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania sg zalacznikiem Zasad Systemu Oceniania

zawartego w Statucie Szkoty 1 w zwigzku z tym, wszystkie nie zapisane w nim
ustalenia zawarte s3 w dokumencie Statutu Szkoty.

2. Postanowienia PZO mogg ulega¢ zmianom w procesie ewaluacji.
3. Kazda zmiana postanowien PZO moze by¢ wprowadzona przez nauczyciela

wychowania fizycznego z poczatkiem nowego roku szkolnego, przed zapoznaniem
uczniow z jego trescia.




VII.

Nauczanie zdalne — zasady pracy.

. Zdalne lekcje wychowania fizycznego i przesylane zadania dla ucznia odbywac sie

beda za pomoca e-dziennika, poczty e-mail, Classroomu, Google Meet lub w inny
sposob ustalony z nauczycielem.

. Kontakt nauczyciela z rodzicami /opiekunami odbywaé si¢ bedzie za pomoca e-

dziennika, e- mail, telefonicznie lub w inny sposéb ustalony z nauczycielem.
Osiagniecia edukacyjne ucznidow sprawdzane beda poprzez odpowiedz ustng — na
czacie, kart¢ pracy, pracg pisemng, zdjgcia, prezentacje, album, plakat, referat,
filmy.

. Forma dokumentacji pracy na zdalnej lekcji 1 rozwigzan zadan przez ucznia to:

uzupetlniona karta pracy, rozwigzany test, zdjecia, filmy, prezentacje, wyniki z
aplikacji sportowe;.

Czas zapoznania si¢ z tematem 1 treScig zdalnej lekcji wynosi 24 godziny od
zakonczenia lekcji, termin wyslania pracy lub wykonania zadania jest wyznaczony
przez nauczyciela.

Obszar w zakresie wiedzy lub zleconych zadan zwigzanych z aktywnoscig fizyczna
podlega ocenie w systemie online — zasady 1 kryteria ocen.

Postawy i kompetencje uczen wspolpracuje z nauczycielem,: podejmuje zadanie,
wykonuje polecenia, prace domowe; angazuje do ¢wiczen swoich bliskich, propaguje
zdrowy styl zycia, praktykuje zachowania prozdrowotne, stosuje zasady bezpiecznej
organizacji ¢wiczen.

Systematyczno$¢ wykonywania ¢wiczen uczen wykazuje gotowos$¢ do
podejmowania zadan, wykonuje je w wyznaczonym czasie, stosuje samokontrole.

Wiadomosci uczen utrwala wiadomosci z zakresu teorii sportu, edukacji zdrowotnej,
zasad 1 przepisow gier, olimpizmu, historii sportu.

Aktywno$¢ fizyczna uczen wykazuje inicjatywe i1 kreatywnos¢ w doborze ¢wiczen,
wykonuje diagnoze sprawnosci fizycznej i1 motorycznej, wykonuje <¢wiczenia
programowane.

. Kryteria przewidziane na oceny czastkowe.

Celujacy. Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie, wykonuje
zadanie zwigzane z aktywnoscig fizyczng; przedstawi swoje pytanie, zadania
dotyczace tematu zawartego w artykule, prezentacji czy tez filmie; przesyla link o
podobnej tematyce (artykul, film, prezentacja); dokumentuje zdjeciami, filmem,
przestrzega wyznaczonego terminu realizacji zadania, praca jest bez poprawek

Bardzo dobra. Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie,
wykonuje zadanie zwigzane z aktywnoscig fizyczng; przedstawi swoje pytanie
dotyczace tematu zawartego w artykule, prezentacji czy tez filmie, przestrzega
wyznaczonego terminu realizacji zadania.



10.

Dobra. Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie, oddaje prace
w pOZzniejszym terminie.

Dostateczna. Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie z
wyraznymi brakami, nie przestrzega wyznaczonego terminu realizacji zadania,

Dopuszczajaca. Uczen: potwierdzi e- mailem, ze przeczytat artykut lub obejrzat film.
Niedostateczna. Uczen: nie podejmie si¢ wykonania zadnia.

Warunki brane przy ustaleniu oceny $rodrocznej 1 rocznej: nauczyciel wystawia oceng
srodroczng lub roczng, bioragc pod uwage oceny wcezesniej uzyskane w trakcie trwania
zaje¢ w szkole oraz biezace oceny w zakresie zadan w obszarze wiedzy lub zleconych
zadan zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng. Ocena roczna jest wypadkowa uzyskanych
ocen biezacych.

Warunki otrzymania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z zajec¢
edukacyjnych sg zgodne z WZO obowigzujacym w Szkole, dostgpnym na stronie
internetowej Szkoty.

Trudnos$ci 1 nieudogodnienia brane pod uwage przy ocenianiu - podczas planowania
lekcji 1 oceniania nauczyciel bierze pod uwage trudnosci ucznia z dostepem do
Internetu, sprzg¢tu elektronicznego jak 1 oprogramowania, przy wczesniejszym
zgloszeniu takich probleméw przez ucznia.



